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Sport, cultura e amicizia hanno navigato sul Po di Volano
Il Panathlon Club Ferrara ha celebrato la Settimana Europea dello Sport a bordo della Nena

Ferrara, 24 settembre 2026 – Una serata sul Po di Volano tra sport, cultura, storia e convivialità. È stata quella organizzata dal Panathlon Club Ferrara in occasione della Settimana Europea dello Sport, che ha riunito soci, familiari, amici e una rappresentanza del Panathlon Club Junior Ferrara a bordo della Nena.

La navigazione è partita alle 18.30 in direzione Pontelagoscuro, con una sosta al Rifugio del Po per un aperitivo, prima del rientro a Ferrara alle 20.30. Un’occasione per vivere il territorio da una prospettiva diversa e condividere un momento di amicizia, uno dei valori che da sempre caratterizzano la vita del Panathlon.

La navigazione ha avuto anche un importante contenuto culturale grazie alla presenza della professoressa Maria Lucia Menegatti, presidente di Ferrariae Decus ETS, storica e docente universitaria, che ha accompagnato i partecipanti in un racconto dedicato alla cultura estense e al rapporto tra educazione del corpo, esercizio fisico e pratica sportiva nella Ferrara degli Este. L’iniziativa si è inserita nella storia ormai settantennale del Panathlon Club Ferrara, uno dei primi nati in Italia sulla scia di quello di Venezia, e ha dato spazio anche alle nuove generazioni. Il Club ferrarese è stato infatti il primo in Emilia-Romagna a istituire un Panathlon Club Junior, la cui rappresentanza ha partecipato alla navigazione.

La Settimana Europea dello Sport, lanciata nel 2015 dall’Unione Europea, con l’obiettivo di incoraggiare i cittadini al movimento e al benessere fisico e mentale, ha offerto lo spunto per promuovere stili di vita sani e attivi valorizzando la cultura sportiva e del territorio.

La Nena, con la sua speciale navigazione, è diventata per una sera il luogo ideale per unire sport, cultura e convivialità, rafforzando i legami di amicizia tra i soci del Panathlon e coinvolgendo famiglie, amici e giovani.
[image: ]
PANATHLON INTERNATIONAL CLUB FERRARA - Distretto ITALIA – Area 5 
Via Bongiovanni, 21 44122 FERRARA – Tel. (+39)0532.51254
panathlonclubferrara@gmail.com

Cod.Fis. 93019610380
- 16 -
PANATHLON Club FERRARA - Distretto ITALIA – Area 5
via Bongiovanni, 21 44122 FERRARA - Tel. (+39)0532.51254 – panathlonclubferrara@gmail.com
C.F. 93019610380

- 1 -




image3.png
PANATHLON INTERNATIONAL

LUDIS IUNGIT

CLUB FERRARA




image1.png
PANATHLON
Club FERRARA

" UDIS JUNGIT"




image2.png
PANATHLON INTERNATIONAL

LUDIS IUNGIT

CLUB FERRARA




image4.png




